
Divonne-les-Bains
Lun 18 oct 21 - 15h
L’Esplanade du Lac

Châtillon-sur-
Chalaronne 
Mer 20 oct 21 - 15h
Espace Bel Air

Valserhône
Ven 22 oct 21 - 15h
Théâtre Jeanne d’Arc

Oyonnax
Mar 26 oct 21 - 15h
Centre Culturel Aragon

Belley 
Mar 19 oct 21 - 15h
L’Intégral

Reyrieux 
Jeu 21 oct 21 - 15h
Le Galet

Bourg-en-Bresse 
Lun 25 oct 21 - 15h
Théâtre de Bourg-en-
Bresse

Ambérieu-en-
Bugey 
Mer 27 oct 21 - 15h
Espace 1500
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Déroulé du spectacle
Ouverture des portes 1h avant le début du spectacle
Durée du spectacle : 1 heure 30 minutes

Distribution & création
Christian Loustau dans le rôle de Pierre 
Héloïse Lacroix dans le rôle de Conscience 
Jonathan Kerr dans le rôle d’Etienne 
Martine Demaret dans le rôle d’Hélène
Guillaume Wilmot, piano & claviers  
Laurent Facon, guitare & basse  
Philippe Eliez, batterie & percussions
Julien Bastière, texte & mise en scène
Clio, paroles & musique
La fabrique à décors, décors
Madeleine Lemaire, costumes
uGo&Play, production
Concept Group, son & lumière
Alice Gelmi, illustration, conception graphique

Le Conseil départemental de l’Ain présente :
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Héloïse Lacroix dans le rôle de Conscience 
Jonathan Kerr dans le rôle d’Etienne 
Martine Demaret dans le rôle d’Hélène
Guillaume Wilmot, piano & claviers  
Laurent Facon, guitare & basse  
Philippe Eliez, batterie & percussions
Julien Bastière, texte & mise en scène
Clio, paroles & musique
La fabrique à décors, décors
Madeleine Lemaire, costumes
uGo&Play, production
Concept Group, son & lumière
Alice Gelmi, illustration, conception graphique

Le Conseil départemental de l’Ain présente :





Le spectacle Avant, j’étais vieux... vous 
est proposé dans le cadre du programme 
AZALEE piloté par le Département de 
l’Ain.
Le Département de l’Ain et l’ensemble 
des partenaires de la Conférence des 
financeurs de l’Ain se mobilisent pour 
le bien-vieillir et mènent des actions sur 
l’ensemble du territoire.
Le Département de l’Ain a souhaité 
proposer un spectacle alliant théâtre et 
musique avec pour objectifs de sensibiliser 
le public à la prévention, promouvoir le 
bien vivre et plus globalement inciter 
chacun d’entre nous à prendre soin de soi 
et des autres.



Les réservations seront à retirer au guichet de la 
salle le jour de la représentation.


