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Déreulé dw spectacle

Quverture des portes 1h avant le début du specf@de

Durée du spectacle : 1 heure 30 minutes

Vistribution & création
Christian Loustau dans le réle de Pierre
Heéloise Lacroix dans le réle de Conscience
Jono’rhon Kerr dans le réle d'Etienne
Martine Demaret dans le réle d'Hélene
Guillaume Wilmot, piano & claviers
Laurent Facon, guitare & basse
Philippe Eliez, batterie & percussions
Julien Bastiere, texte & mise en scene
Clio, paroles & musique

La fabrique & décors, décors
Madeleine Lemaire, costumes
uGo&Play, production

Concept Group, son & lumiere

Alice Gelmi, illustration, conception graphique

Avec le soutien de la




Le Conseil départemental de I'Ain présente :

UN
SPECTACLE
MUSICAL

GRATUIT SUR
RESERVATION
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Avant, jétaiy vieux...
Pierre, sexageénaire a la retraite o|epuis peu,
est un individu possob|emen+ irascible.

Sa femme Hélene qui est encore en
activité, en fait les frais au quo’ridien.

Pierre passe foutes ses journées en
compagnie dEJrierme, un vieux comp|ice
célibataire & lo retraite depuis deux ans.
s se voient quasiment tous les jours.

/A\ IO suite d'u ne séance o|e

« méditation p|eine conscience »,

ou leur amie Isabelle les a

inscrifs, Pierre va recevoir
des visites impromptues
de sa conscience,
personnhciée par une
jeune femme.

Leurs échonges, bruts
et sinceres, sans filtres

sociaux, vont amener Pierre
a se remetfre en question ef
clﬁonger sa vision de |ui—méme,
des autres et de la vie. D'autant
p|us que son ami Ftienne va

beoucoup Chcmger.

Aprés tout  ¢q, que| sera
finalement le nouveau projet
de vie de Pierre ?



Vierre  Censcience  Ftienne Hélene

Le projet

Le spectacle Avant jétais vieux.. vous
est proposé dans le cadre du programme
AZALEE piloté par le Département de
I Ain.

Le Département de ['Ain et 'ensemble
des partenaires de la Conférence des
financeurs de I'Ain se mobilisent pour
le bien-vieillir et menent des actions sur
lensemble du territoire.

Le Département de ['Ain a souhaité
proposer un spectacle alliant thédtre et
musique avec pour objectifs de sensibiliser
le public & la prévention, promouvoir le
bien vivre et |o|us g|ob0||emen’r inciter
chacun dentre nous & prendre soin de soi
et des autres.



Les réservations seront & retirer au guichet de la
salle le jour de la représentation.

Par internet

www.avantjetaisvieux.fr

Par ’ré|éEhone
O5 5611 64 69

Par courrier
en complétant ce coupon de réservation et en

lenvoyant & adresse suivante

UGO AND PLAY
8 boulevard de Ménilmontant
/mposse du Pilier
75020 Paris
Nom

Prénom

Ad resse

F-mail

Té|é|ohone
Nombre de p|oces O [E5CIVEI oo

Nombre de p|oces en fauteuil roulant ...
(dcms la limite des p|oces dispon\'b\es)

Sélectionnez la date au dos SN



