
14H : CROSS COURT • 3,2 km - 5€ (3€ en pré-inscription internet) (à partir de 2004)
14H40 : EVEIL ATHLÉ • ≈ 1 km - Gratuit (2011 > 2013)

14H55 : POUSSINS • 1,2 km - Gratuit (2009-2010) & Challenge “intervilles”
15H15 : BENJAMINS / MINIMES • ≈ 3 km - Gratuit (2005 > 2008) 

15H45 : CROSS LONG • 9,5 km - 10 € (8€ en pré-inscription internet) (à partir de 2004)

* Un certificat médical valide pour la course à pied et une autorisation parentale pour les mineurs seront exigés pour participer au cross.

INFOS ET INSCRIPTIONS : 04 74 61 45 77 | www.charnoz.wixsite.com/crossdelarose 
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